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Принято на педагогическом совете 

МБДОУ д/с №137 «Ивушка» г.Брянска 

Протокол №____от «___»_____20__г. 

УТВЕРЖДАЮ: 

Заведующий МБДОУ детский сад  

№137 «Ивушка» г.Брянска 

_________________Л.А.Алымова 

Приказ «___» от «___» _____20____г. 

 



Пояснительная записка 

 

 Учебный план разработан в соответствии с: 

 Федеральным законом от 29декабря 2012г.№273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 Федеральным законом от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений 

в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам 

воспитания обучающихся» 

 Федеральным законом от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений 

в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 

Федерального закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации» 

 федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 

1155, зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный 

№ 30384; в редакции приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 

955, зарегистрировано в Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 

72264); 

 федеральной образовательной программой дошкольного образования 

(утверждена приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, 

зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 

71847); 

 Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

дошкольного образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 31 

июля 2020 года № 373, зарегистрировано в Минюсте России 31 августа 2020 г., 

регистрационный № 59599); 

 Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодѐжи (утверждены постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28сентября 2020 г. № 28, 

зарегистрировано в Минюсте России 18 декабря 2020 г., регистрационный № 

61573);  

Региональными документами: 

 Законом  Брянской области от 08.08.2013г. № 62-З «Об образовании в Брянской 

области». 

 Письмом Департамента общего и профессионального образования от 

20.10.2010г. руководителям муниципальных органов управления образованием «Об 

утверждении региональных базисных учебных планов для образовательных 

учреждений Брянской области, реализующих основную общеобразовательную 

программу дошкольного образования». 

 



Методическими материалами: 

- Письмом Министерства образования и науки № 08-249 от 28 февраля 2014 г. 

«Комментарии к ФГОС дошкольного образования». 

Основными нормативно - правовыми документами МБДОУ детского сада №137 

«Ивушка» г.Брянска: 

 Уставом МБДОУ детского сада №137 «Ивушка» г. Брянска 

 Лицензией на право ведения образовательной деятельности  

 Основной образовательной программой дошкольного образования МБДОУ 

детского сада № 137 «Ивушка». 

В части, формируемой участниками образовательных отношений по социально-

коммуникативному развитию детей дошкольного возраста реализуется  парциальная 

программа под редакцией Н.Г. Зеновой Л.Е.Осиповой, ориентированная на детей от 4 

до 7 лет и проводится в старшей, подготовительной к школе группах в форме кружка, 

в средних группах  через совместную деятельность взрослых и детей, 

самостоятельную деятельность детей и при проведении режимных моментов. 

Образовательная деятельность по реализации программы «Мы живем в России» 

способствует воспитанию у детей любви к родному городу, родному краю, родной 

стране, уважения к культурному, историческому прошлому народов проживающих в 

России, родного города. 

 

 

  



Учебный план 

муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского сада № 137 

«Ивушка» г. Брянска 

на 2023-2024 учебный год 

 

Образовательные области. 

Основные виды непрерывной 

образовательной деятельности. 

Количество (в неделю) 

Объем недельной образовательной нагрузки в минутах 

Вторая 

группа 

раннего 

возраста 

Младшая  

группа 

 

Средняя 

группа №1 

 

Средняя 

группа №2 

 

Старша

я группа 

Подготовит.к 

школе группа 

 

Обязательная часть 

«Физическое развитие» 

 Физическая культура 

в помещении 

2 

(20 м.) 

3 

(30 м.) 

3 

(40 м.) 

3 

(40 м.) 

2 

(50 м.) 

2 

(60 м.) 

 Физическая культура 

на прогулке 

 

 

1 

(15 м.) 

 

1 

(20 м.) 

1 

(20 м.) 

1 

(25 м.) 

1 

(30 м.) 

«Социально-

коммуникативное» 

Путем интеграции с другими образовательными областями 

«Познавательное 

развитие» 

 Ознакомление с 

окружающим миром 

1 

(15м.) 

1 

(15м.) 

1 

(20 м.) 

1 

(20 м.) 

1 

(25 м.) 

1 

(30 м.) 

  Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

1  

(15 м.) 

1  

(15 м.) 

1  

(20 м.) 

1  

(20 м.) 

1  

(25 м.) 

2  

(60 м.) 

«Развитие речи» 

 Развитие речи 

2 

(30 м.) 

1 

(15м.) 

1 

(20м.) 

1 

(20м.) 

2 

(50м.) 

2 

(60м.) 

«Художественно-

эстетическое развитие» 

 Рисование 

 

1 

(15 м.) 

 

1 

(15 м.) 

 

1 

(20 м.) 

 

1 

(20 м.) 

 

2 

(50 м.) 

 

2 

(60 м.) 

 Лепка 0,5 

 (7,5 м.) 

0,5 

 (7,5 м.) 

0,5  

(10 м.) 

0,5  

(10 м.) 

0,5  

(12,5 

м.) 

0,5  

(15 м.) 

 Аппликация 0,5 

 (7,5 м.) 

0,5 

 (7,5 м.) 

0,5  

(10 м.) 

0,5  

(10 м.) 

0,5  

(12,5 

м.) 

0,5  

(15 м.) 

 Музыка 2 

(30 м.) 

2 

(30 м.) 

2 

(40 м.) 

2 

(40 м.) 

2 

(50 м.) 

2 

(60 м.) 

ИТОГО: 10 

(100) 

10 

(150) 

10 

(200) 

10 

(200) 

12 

(275) 

13 

(390) 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 
Парциальная программа 

«Мы живѐм в России» 

    1 

(25) м 

1 

(30) м 

Совместная  деятельность 

воспитателя с детьми 

(спортивные игры и 

игровые упражнения на 

воздухе) 

1 

(10 м.) 

     

 

ИТОГО: 

10 

(100) 

10 

(150) 

10 

(200) 

10 

(200) 

13 

(325) 

14 

(420) 

 



Примечания к обязательной части: 
Режим организованной образовательной деятельности осуществляется 

согласно основной образовательной программе МБДОУ д/с №137 «Ивушка» 

Перерыв между занятиями составляет не менее 10 мин. В середине каждого 

периода проводится физкультурная минутка, динамическая пауза или игра малой 

подвижности для профилактики утомляемости детей. 

Согласно требованиям норм СанПиН 2.4.3648-20 один раз в неделю для 

дошкольников круглогодично организовываются занятия по физическому развитию 

детей на открытом воздухе, занятия по физической культуре на прогулке во второй 

группе раннего возраста выносится как совместная образовательная деятельность с 

детьми в режимные моменты (прогулка) и проводится в виде спортивных игр и 

игровых упражнений. 

Ежедневная организация чтения детской художественной литературы 

предусмотрена режимом пребывания детей в детском саду в младшей, средней, 

старшей, старшей группах – в первой половине дня, во второй группе раннего 

возраста, подготовительной группе - во второй половине дня.  

Парциальная программа «Мы живѐм в России» проходит 1 раз в неделю в 

старшей, подготовительной к школе группах в форме занятия, в средних группах в 

процессе организации совместной деятельности педагога с детьми в режимных 

моментах. 
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